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Рабочая программа по  ОБЖ для обучающихся  10-11 классов на 2019-2020 учебный год составлена:
в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
во исполнение требований федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 № 1089 ( в редакции приказа от 07.06.2017 №506, 23.06.2015 №609);
на основе авторской  программы Латчука В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Программа для общеобразовательных учреждений. 10-11 кл. /В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А.Ульянова – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 93 (3) с. Основы безопасности жизнедеятельности. 10кл.: учебник для общеобразовательных учреждении/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. – 2-е изд.,стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 255,(1) с.ил,
Основы безопасности жизнедеятельности. 11кл.: учебник /В.Н Латчук, В.В. Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангоровский –– М.: Дрофа, 2014. – 239,(1)с., и является приложением к Основной образовательной программе основного общего и среднего общего образования Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2», утвержденной приказом Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2»  от 27.05.2019 г. № 431-о.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Требования к уровню подготовки выпускников
а)знать/понимать;
-основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов;
-потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
-основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;
-основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ;
-историю создания ВС РФ;
-о дружбе и войсковом товариществе;
-знать основные понятия о воинской обязанности, организацию воинского учета и его предназначение;
-предназначение, структура и задачи РСЧС;
-предназначение, структура и задачи Гражданской обороны РФ;
б) уметь:
-применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
-практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
в)использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
-для ведения здорового образа жизни;
-при оказании первой медицинской помощи; 
-для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
-при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Контроль и оценка реализации программы
Система контроля и оценки достижения планируемых результатов освоения программы в 10-11 классах включает в себя следующие виды контроля:
- текущий контроль:
 осуществляется контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия (формы контроля устный опрос, решение проблемных задач). В данный период обучающийся должен иметь право на ошибку, на пробный, совместный с учителем анализ последовательности учебных действий. Это определяет усиление значения оценки в виде аналитических суждений, объясняющих возможные пути исправления ошибок. Такой подход поддерживает ситуацию успеха и формирует правильное отношение обучающегося к контролю. В журнале фиксируются только положительные отметки;
- промежуточная аттестация:
 определяется уровень достижения планируемых результатов изучения основ безопасности жизнедеятельности по итогам учебного года (форма контроля:  тестовая работа). Проводится в период с 20 апреля по 20 мая текущего года. Результаты проверки фиксируются в классном журнале.
Коррекционная работа осуществляется через индивидуальные консультации и задания на дом.
Критерии оценки учебной деятельности
	Результатом проверки уровня усвоения учебного  материала является отметка. При оценке знаний учащихся предполагается обращать внимание на правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении материала. Оценка знаний предполагает учёт индивидуальных особенностей учащихся, дифференцированный подход к организации работы.
Устный ответ.
Оценка "5" ставится, если ученик: 
Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям
Оценка "4" ставится, если ученик: 
Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.
Оценка "3" ставится, если ученик: 
Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. Показывает недостаточнуюсформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие. Не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 
Оценка "2" ставится, если ученик: 
Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала. Не делает выводов и обобщений. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов. Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 
Оценка "1" ставится, если ученик: 
Не может ответить ни на один из поставленных вопросов. Полностью не усвоил материал. 
Примечание. По окончании устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 
Критерии выставления оценок за проверочные тесты
● тест (из 10 вопросов) – 10 правильно- 5
                                           от 7 до 9  правильно-4
                                           от 5 до 6 правильно-3
                                           менее 5 правильно - 2
● тест (из 20 вопросов) – от 18 до 20 правильно- 5
                                           от 14 до 17  правильно-4
                                           от10 до 13 правильно-3
                                           менее 10 правильно - 2	

	№
п/п
	Вид проверочной работы
	Примерные сроки выполнения

	1
	Промежуточная аттестация (тестовая работа)
	с 20 апреля по 20 мая



Раздел 2. Содержание учебного предмета (10 класс-35 часов, 1 раз в неделю).
Основы военной службы (10 ч)
Вооруженные силы РФ-защитники нашего Отечества (6 ч)
    История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики Российской Федерации по военному строительству.
Воинская обязанность (4 ч)
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.  Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.  
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 ч)
Основные инфекционные заболевания и их профилактика (3 ч)
     Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний и их внешние признаки. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний, пути их передачи. Понятие об иммунитете. Внешне признаки. Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их профилактика. Профилактика инфекционных заболеваний.
Значение двигательной активности для здоровья человека (1 ч)
Двигательная активность. Понятие о двигательной активности.
Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных ЧС (21 час)

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования-(3 ч)
Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших действие.
Автономное существование человека в условиях природной среды.
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера (1 ч)
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, в общественном транспорте, в подъезде дома, в лифте.
Уголовная ответственность несовершеннолетних (3 ч)
     Понятие преступления. Особенности  уголовной ответственности несовершеннолетних.
Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.

Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера (2 ч)
Правила безопасного поведения: при землетрясении, сходе лавин, оползней, селей, обвалов, пожаре в здании, оповещении об аварии с выбросом АХОВ, на радиационно опасных объектах.
Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопасности личности, общества и государства (2 ч)
Основные положения Федеральных законов «О безопасности», «Об обороне», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения», «О транспортной безопасности», «О противодействии экстремистской деятельности», «Об охране окружающей среды».
Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время (2 ч)
Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления.
Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ЧС в мирное и военное время.
Современные средства поражения и их поражающие факторы (4 ч)
Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое)оружие. Современные обычные средства поражения.
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время (4 ч)
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени. Система оповещения. Действия по сигналам оповещения. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС. Понятие о средствах коллективной защиты, убежищах, противорадиационных укрытиях. Средства индивидуальной защиты. устройство гражданского противогаза ГП 7.Средства  защиты кожи (ОЗК), (Л-1), аптечка индивидуальная, ИПП-1. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС. Понятие об аварийно- спасательных и неотложных работах. 

 Содержание учебного предмета (11 класс-34 часа, 1 раз в неделю).
1. Основы военной службы (21ч)

Боевые традиции Вооруженных Сил России (2ч)
Патриотизм и верность воинскому долгу-основные качества защитника Отечества
Боевые традиции. Важнейшие боевые традиции ВС России. 
Героизм и мужество. Воинская доблесть и честь.
Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности воинских частей и подразделений. 
Воинские коллективы, их особенности, типы и их традиции.  Войсковое товарищество и его роль в армии.
Символы воинской чести (4 ч)
Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, доблести и славы.
Из истории знамени. Положение о Боевом знамени воинской части в ВС РФ.
 Ритуал вручения Боевого знамени.
Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
Из истории наград, орденов и медалей. 
Государственные награды СССР. 
Государственная наградная система Российской Федерации.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской федерации.
Структура воинских ритуалов: ритуалы боевой, учебно-боевой, повседневной деятельности. Ритуал приведения к Военной присяге.
 Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. 
Ритуал вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового оружия.
Дни воинской славы России.
Победные дни России, установленные Федеральным законом «О днях воинской славы и памятных датах России».
Особенности военной службы (6 ч)
Правовые основы военной службы (6 ч)
Правовые основы военной службы. Военное законодательство.
 Конституция РФ-база законодательства об обороне и военном строительстве.
 Права и свободы военнослужащих. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.
Общевоинские уставы ВС РФ-закон воинской жизни.
Из истории воинских уставов России.
 Содержание общевоинских уставов ВС РФ:
Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ.
 Понятие о боевых уставах.
Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России.
История ритуала посвящения в воины. 
Военная присяга, принимаемая гражданами РФ: содержание, порядок принятия.
Прохождение военной службы по призыву.
Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу. Сроки и порядок призыва.должностные обязанности военнослужащих.
Прохождение военной службы по контракту.
Категории граждан, имеющих право заключать контракт о прохождении службы. Условия заключения контракта. Сроки военной службы по контракту.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
Виды увольнения. Причины досрочного увольнения военнослужащих. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Прохождение военных сборов.
Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.
Права и ответственность военнослужащих.
Статус военнослужащего как совокупность прав и свобод. Дисциплинарная. Административная, материальная, уголовная ответственность.
Военнослужащий –защитник своего Отечества. 
Честь и достоинство воина ВС России (5 ч)

Военнослужащий патриот, с честью и достоинством несущий звания защитника Отечества.
Патриотизм-важнейшее качество военнослужащих. Воинский долг и воинская дисциплина.
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 
Содержание боевой подготовки воинов ВС РФ: тактическая, строевая, физическая, техническая подготовка.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Основные профессионально важные качества военнослужащих ВС  и родов войск.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
Понятие о начальниках и подчиненных, единоначалии, личной дисциплинированности и ее структуре.
Как стать офицером Российской армии. 
Обучение в военно учебном заведении. Система военного образования.
Международная миротворческая деятельность ВС РФ.


Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (2 ч)

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
Международные отличительные знаки. Используемые во время военного конфликта. Правила использования эмблем красного креста, красного полумесяца и белого флага.
Психологические основы подготовки к военной службе. (2 ч)

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
 Личность и социальная роль военного человека. Психологические свойства в структуре личности.
О морально-этических качествах военнослужащих. Чувства личности и военная служба

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 ч)
Основы здорового образа жизни (3 ч)
Правила личной гигиены и здоровье. 
Уход за зубами, полостью рта, волосами.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 
Семья и ее значение в жизни человека.
Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
Условия и порядок заключения брака. Расторжение брака. Лишение родительских прав.
Заболевания передаваемые половым путем.
Наиболее распространенные заболевания передаваемые половым путем. СПИД и его профилактика.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (10 ч)
Первая помощь при кровотечениях и ранениях.2 ч
Виды кровотечений и их характеристика. ПМП при ранениях. Наложение различных видов повязок.
Первая помощь при ушибах. Растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.2 ч
Понятие об опорно-двигательном аппарате. признаки ушиба, растяжения, разрыва связок и мышц, вывиха. 
Порядок оказания помощи при этих травмах. 
Виды и признаки переломов. Первая помощь при закрытом и открытом переломе.
Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
Причины и признаки травм головы и позвоночника, первая помощь. 
Признаки сотрясения мозга.
Первая помощь при травмах груди. живота и области таза
Перлом ребер и грудины. Пневматоракс.
Первая помощь при травматическом шоке.
Причины травматического шока. Первичный и вторичный шок, их признаки.
Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные 
пути инородных тел.
Признаки и порядок оказания первой помощи.
Первая помощь при остановке сердца.
Причины и признаки остановки сердца. 
Определение пульса по сонной артерии. Оказание экстренной помощи.
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
Причины возникновения и симптомы острой сердечной недостаточности. порядок оказания первой помощи.
Системно -деятельностный подход реализуется через технологии:
коммуникативные, игровые, информационно-коммуникативные технологии развития критического мышления. 
Организуется фронтальная, групповая и индивидуальная работа обучающихся, написание сообщений и рефератов.
В дни отмены учебных занятий (актированные дни или карантин) обучение осуществляется с использованием электронного журнала школы.  Обучающимся предлагается самостоятельное изучение темы (конспект по плану, заполнение таблиц, составление схем и т.д.) в соответствии с основным содержанием учебного занятия по календарно-тематическому плану. Контроль и оценка выполнения самостоятельного задания осуществляется на уроке по возобновлению учебных занятий согласно расписанию уроков.

Формы организации урочных занятий в рамках каждого тематического раздела
Учебные занятия проводятся при использовании фронтальной, групповой, индивидуальной форм работы.
Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся в рамках каждого тематического раздела.
Перечень тематики учебных проектов в рамках изучения предмета:
1. Основные понятия о воинской обязанности.
2.Средства индивидуальной защиты.
3.Профилактика инфекционных заболеваний.
4.Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.
Духовно-нравственное развитие  и  воспитания  обучающихся:
[bookmark: _GoBack] воспитание и формирование, созидающей, волевой, патриотической, несущей ответственность за свои дела и поступки личности, которая будет стремиться к принятию ответственных решений, и проявлению нравственного поведения в любой жизненной ситуации.
Межпредметные связи: 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.
Раздел III. Тематическое планирование

Место предмета в учебном плане
Авторская программа рассчитана на 34 часа, в соответствии с учебным планом школы и календарным графиком на 2019-2020 учебный год в 10 классе запланировано 35 часов, один час запланирован для проведения промежуточной аттестации в форме теста (апрель-май ), в 11 классе на учебный год запланировано 33 часа один час запланирован для проведения промежуточной аттестации в форме теста(апрель-май ).
Учебно-тематическое планирование (10 класс)

	№ 
п/п

	Название темы/раздела
	Общее количество часов
	Из них
	Основные виды учебной деятельности 

	
	
	
	тео
рия
	практика
	кон
троль
	

	
Раздел I. Основы военной службы.

	10
	8
	2
	
	Получают представление об историческом пути ВС России и наиболее значимыхвоенных реформах. Получают представление об организационной структуре ВС РФ, видов ВС и родов войск, их предназначение, составе, вооружении и оснащении. Закрепляют знание Федеральных законов «Об обороне», «О безопасности».
Получают представление о структуре и содержании воинской обязанности и воинской службе, о первоначальной постановке на воинский учет.


	
1.Вооруженные силы РФ-защитники нашего Отечества

	6
	4
	2
	
	

	1.1
	История создания ВС РФ.

	1
	1
	
	
	

	1.2
	Организационная структура 
ВС РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и предназначение.

	3
	2
	1
	
	

	1.3
	Функции и основные задачи современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

	1
	1
	
	
	

	1.4
	Другие войска, их состав и предназначение

	1
	1
	
	
	

	Воинская обязанность

	4
	4
	
	
	

	1.5
	Основные понятия о воинской обязанности.

	1
	1
	
	
	

	1.6
	Организация воинского учета и его предназначение.

	1

	1
	
	
	

	1.7
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

	1

	1
	
	
	

	1.8
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет

	1
	1
	
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	4
	4
	
	
	Получают представление об  инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Иммунитете и иммунной реакции организма.
Расширяют представление и углубляют знания о значении двигательной активности и физической культуре.

	2.Основные инфекционные заболевания и их профилактика

	3
	3
	
	
	

	2.1
	Классификация 
микроорганизмов и инфекционных заболеваний и их внешние признаки.

	1
	1
	
	
	

	2.2
	Профилактика инфекционных заболеваний.

	1
	1
	
	
	

	2.3
	Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их профилактика.

	1
	1
	
	
	

	Значение двигательной активности для здоровья человека

	1
	1
	
	
	

	2.4
	Двигательная активность-обязательное условие ЗОЖ.
	1
	1
	
	
	

	Раздел III.Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и ЧС
	21	
	21
	
	
	Изучат психологические аспекты выживания в опасных и ЧС социального характера.
Изучат потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. Изучат единую государственную систему предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуации (РСЧС).
Получат представление о гражданской обороне как системе общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий.
Получают представление о содержании, пределах и правилах необходимой обороны. Получают представление об уголовной ответственности за нарушение, повреждение и приведение транспортных средств в негодность, угон автомобиля. Закрепляют знания, умения и навыки, полученные при изучении ЧС природного и техногенного характера в 7 и 8 классах основной школы.

	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования
	3
	3
	
	
	

	3.1
	Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших действие
	1
	1
	
	
	

	3.2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	2
	2
	
	
	

	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	1
	
	
	

	3.3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	1
	
	
	

	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	3
	
	
	
	

	3.4
	Понятие преступления. Особенности  уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1
	1
	
	
	

	3.5
	Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств
	1
	1
	
	
	

	3.6
	Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.

	1
	1
	
	
	

	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера

	2
	2
	
	
	

	3.7
	Правила безопасного поведения: при землетрясении, сходе лавин, оползней, селей, обвалов.
	1
	1
	
	
	

	3.8
	Правила безопасного поведения: при пожаре в здании, оповещении об аварии с выбросом АХОВ, на радиационно опасных объектах.
	1
	1
	
	
	

	Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопасности личности, общества и государства
	2
	2
	
	
	

	3.9
	Основные положения Федеральных законов «О безопасности», «Об обороне», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне.
	1
	1
	
	
	

	3.10
	Основные положения Федеральных законов «О безопасности дорожного движения», «О транспортной безопасности», «О противодействии экстремистской деятельности», «Об охране окружающей среды».
	1
	1
	
	
	

	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время
	2
	2
	
	
	

	3.11
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления
	1
	1
	
	
	

	3.12
	Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от ЧС в мирное и военное время.
	1
	1
	
	
	

	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	4
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	Получают представление о ядерном, химическом, биологическом оружии и их поражающих факторах.  
закрепляют знания о средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

	3.13
	Ядерное оружие и его боевые свойства
	1
	1
	
	
	

	3.14
	Химическое оружие. 
	1
	1
	
	
	

	3.15
	Бактериологическое (биологическое)оружие. 
	1
	1
	
	
	

	3.16
	Современные обычные средства поражения.
	1
	1
	
	
	

	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	4
	4
	
	
	

	3.17
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	1
	1
	
	
	

	3.18
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.
	1
	1
	
	
	

	3.19
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	1
	
	
	

	3.20
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС.
	1
	1
	
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	1
	

	
	Всего
	35
	28
	6
	1
	



Основы подготовки к военной службе УПС: (практические занятия на базе "Юнтур")-40 ч
Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности часового. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка.

Учебно-тематическое планирование(11 класс)

	№ 
п/п

	Название темы/раздела
	Общее количество часов
	Из них
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	тео
рия
	практика
	

	Раздел I. Основы военной службы

	21
	21
	
	Изучают важнейшие традиции ВС РФ. Получают представление о воинских коллективах, их особенностях, о влиянии войскового товарищества на сплоченность и боеспособность воинского коллектива. 
Получат представление о Боевых знаменах воинских частей, ритуале их вручения и порядке хранения. 

Получают представление об истории наград, орденов и медалях . получают представление о структуре воинских ритуалов и порядке проведения: приведение к Военной присяге. Изучают материалы о днях воинской славыРоссии.
Изучают положения Конституции и федеральных законов, регламентирующие вопросы воинской обязанности, военной службы и обороны страны. Получают общее представление о содержании общевоинских уставов ВС РФ: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ.
Расширяют представление о патриотизме, воинском долге, воинской дисциплине.

Получают представление о принципе единоначалия в ВС РФ, личной дисциплинированности воина. Получают представление о системе военного образования РФ, информацию о военных образовательных учреждениях профессионального образования и правила приема в них, основных направлениях миротворческой деятельности ВС РФ.
Углубляют и закрепляют знания международного гуманитарного права, полученные в основной школе.
Получают представление о международных отличительных знаках, применяемых во время военных конфликтов. их назначение и порядке использования. получают представление о морально-этических качествах военнослужащих.




	1.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России

	2
	2
	
	

	1.1
	
Патриотизм и верность 
воинскому долгу-основные качества защитника Отечеств

	1
	1
	
	

	1.2
	
Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности воинских частей и подразделений. 

	1
	1
	
	

	
	Символы воинской чести 

	4
	4
	
	

	1.3
	
Боевое знамя  воинской чести, доблести и славы.

	1
	1
	
	

	1.4
	
Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

	1
	1
	
	

	1.5
	
Ритуалы Вооруженных Сил Российской федерации.

	1
	1
	
	

	1.6
	
Дни воинской славы России.
	1
	1
	
	

	
	Особенности военной службы 

	6
	6
	
	

	
	Правовые основы военной службы 
	6
	6
	
	

	1.8
	Общевоинские уставы ВС РФ-закон воинской жизни

	1
	1
	
	

	1.9
	
Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России.

	1
	1
	
	

	1.10
	
Прохождение военной службы по призыву.

	1
	1
	
	

	1.11
	
Прохождение военной службы по контракту.


	1
	1
	
	

	1.12
	
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

	
1
	
1
	
	

	1.13
	
Права и ответственность военнослужащих.

	
1
	
1
	
	

	
	Военнослужащий –защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС России 

	5
	5
	
	

	1.14
	
Военнослужащий патриот, с честью и достоинством несущий звания защитника Отечества.

	
1
	
1
	
	

	1.15
	
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

	
1
	
1
	
	

	1.16
	
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

	
1
	
1
	
	

	1.17
	
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

	
1
	
1
	
	

	1.18
	
Как стать офицером Российской армии. 

	
1
	
1
	
	

	
	
Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов 

	
2
	
2
	
	

	1.19
	
Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.

	
1
	
1
	
	

	1.20
	
Международные отличительные знаки. Используемые во время военного конфликта.

	
1
	
1
	
	

	
	
Психологические основы подготовки к военной службе. 

	
2
	
2
	
	

	1.21
	
Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
 Личность и социальная роль военного человека. Психологические свойства в структуре личности

	
1
	
1
	
	

	1.22
	
О морально-этических качествах военнослужащих. Чувства личности и военная служба.

	
1
	
1
	
	

	
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	
13
	
13
	

	Закрепляют и углубляют знания по уходу за зубами, полостью рта и волосами.
Расширяют представление о семье и браке, факторах, влияющих на гармонию совместной жизни супругов.
Изучают основные положения семейного кодекса РФ.
Получают представление о возбудителях, признаках и течении основных заболеваний, передающихся половым путем. Изучают меры профилактики.
Расширяют представление о видах кровотечений, их причины и признаки. Получают представление о классификации ран. Учатся правильно оказывать первую помощь, накладывать повязки. Закрепляют знания, умения и навыки оказания первой помощи при повреждении опорно-двигательного аппарата Учатся оказывать первую помощь при переломах, повреждении позвоночника, при травматическом шоке.
Учатся оказывать первую помощь при остановке сердца.

	2.
	
Основы здорового образа жизни

	
3
	
3
	
	

	2.1
	
Правила личной гигиены и здоровье.

	
1
	
1
	
	

	2.2
	
Семья в современном обществе. законодательство о семье.

	
1
	
1
	
	

	2.3
	
Заболевания передаваемые половым путем.

	
1
	
1
	
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

	10
	10
	
	

	2.4
	
Первая помощь при кровотечениях и ранениях.

	2
	2
	
	

	2.5
	
Первая помощь при ушибах. Растяжениях, 
разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.

	2
	2
	
	

	2.6
	
Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.

	1
	1
	
	

	2.7
	
Первая помощь при травмах груди. живота и области таза

	1
	1
	
	

	2.8
	
Первая помощь при травматическом шоке.

	1
	1
	
	

	2.9
	
Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.

	1
	1
	
	

	
	
Первая помощь при остановке сердца.

	1
	1
	
	

	
	
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	1
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	

	
	Всего
	34
	34
	1
	




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Технические средства: документ камера (кабинет 107), мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; оборудование компьютерной сети.
1.Для учащихся:
1.1.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский.- М.: Дрофа, 2005.
1.2.Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учеб.- пособие / Под ред.Р.И. Айзмана. – Новосибирск: Сибирское унив. изд-во., 2004.- 396 с. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 
1.3.Основы безопасности жизнедеятельности. 10кл.: учебник для общеобразовательных учреждении/ В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. – 2-е изд.,стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 255,(1) с. : ил.
2.Для учителя:
2.1. 10 класс:     методическое пособие.- М.: Дрофа, 2004.
3.Мультимедийные издания
3.1.Основы безопасности жизнедеятельности. 5–11 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа.
3.2.ЦОР учителя и ЦОР банка данных  "Первое сентября"
4.Экранно-звуковые пособия
4.1.Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе.
4.2.Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ.
4.3.Технические средства обучения
4.4.Сканер с приставкой для сканирования слайдов.
4.5.Принтер лазерный.
4.6.Телевизор с универсальной подставкой
4.7.Экран на штативе или навесной.
4.8.Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 4.9.Интернет
5.Стационарные наглядные пособия
5.1.Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа)
5.2.Гражданская оборона Российской Федерации.
5.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных   ситуаций Российской Федерации.
5.4.Средства индивидуальной защиты.
5.5.Средства коллективной защиты.
5.6. Личная гигиена.
5.7. Инфекционные заболевания.
5.8.Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа)
5.9. Классификация пожаров.
5.10. Правила поведения в зоне лесного пожара.
5.11. Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара.
5.12. Помощь человеку, на котором загорелась одежда.
5.13. Первичные средства пожаротушения (огнетушители).
5.14. Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран).
6.Список литературы и статей из периодических изданий по основам военнойслужбы, военно-патриотическому воспитанию,имеющейся в библиотеке-медиатеке
6.1.Боевые традиции Вооруженных сил. Символы воинской чести: учебное
пособие. 10 кл. - М.: Армпресс, 2004. - 112 с. - (Основы военной службы) - 3
экз.
6.2.Воинская обязанность. Военнослужащий - защитник своего Отечества:
учебное пособие. 11 кл. - М.: Армпресс, 2005. - 104 с. - (Основы военной
службы) - 3 экз.
6.3.Вооруженные силы России: учебное пособие. - М.: Армпресс, 2005. — 112 с. -1
экз.
6.4.Захаров, В. Организация военно-полевого выхода старшеклассников /
В.Захаров // Практика административной работы в школе. - 2011. - №2. - С.51
6.5.Общевоинские Уставы Вооруженных сил Российской   Федерации. - М.:
ЭКСМО,2012.-624с.
6.6.Огневая подготовка: учебное пособие. - М.: Армпресс, 2006. - 110 с. - 1 экз.
6.7.Основы медицинских знаний: уч. пос. для 10-11 кл. - М.: Просвещение, 2012
- 6 экз.
6.8.Особенности военной службы: учебное пособие. - М.: Армпресс, 2005. - 104
с. - 3 экз.
6.9.Русские военачальники: Суворов, Кутузов, Нахимов, Жуков. - М.: Райт,
1996.-127
6.10.Символы России и Вооруженных сил. - М.: Армпресс, 2001. - 87 с- 1 экз.
6.11.Они защищали Отечество: фотоальбом о вертолетчиках, воевавших в
Афганистане и на Кавказе.-Спб: Град духовный, 2010. - 128 с. - 1 экз.
6.12.Они защищали Отечество: фотоальбом о военной операции по принуждению
Грузии к миру. - Спб: Град духовный, 2010. - 128 с. - 1 экз.
6.13.Они защищали Отечество: фотоальбом о военных медиках, воевавших в
Афганистане и Чечне. - Спб: Град духовный, 2010. — 132 с. — 1 экз.
6.14.Они защищали Отечество: фотоальбом о морских пехотинцах, воевавших в
Чечне. - Спб: Град духовный, 2010. - 128 с. - 1 экз.
6.15.Советские полководцы и военачальники. - М.: Молодая гвардия, 1988. - 362
с- (ЖЗЛ)
6.16.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»- 10 экз.
Хайремдинов, М. Материалы для подготовки программы курса «Военно-
прикладная физическая подготовка» / М.Хайремдинов // Практика
административной работы в школе. - 2011. - №2. - С.51
6.17.Я познаю мир. Военная техника. Оружие: детская энциклопедия. -М.: ACT,
2006.-381с.
6.18.Яценко, Е. Программа военно-патриотического воспитания учащихся
«Отечество»/Е.Яценко // Практика административной работы в школе. — 2011. 
№2. - С.59
6.19.Основные положения Федеральных законов «О безопасности», «Об обороне», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне.
7.Перечень видеоматериалов, электронных изданий по гражданско-патриотическому, основам безопасности жизнедеятельности, имеющихся в библиотеке-медиатеке:
7.1.Безопасность на улицах и дорогах: Электронный ресурс. 1-4класс. Рязань: ПремьерУчфильм, 2010
7.2.Варенников, В. Патриотизм: видеоресурс. -М.: Кварт, 2004
7.3.CD От Кремля до Рейхстага. - М.: Фирма «1С», 2002
7.4.CDПраво на жизнь: профилактика наркомании в подростковой среде. - М.: Кварт, 2007
7.5.За долги своя: фильм о роли православной церкви в Великой Отечественной войне
(видеоресурс). - М.: Кварт
7.6.Лекарственные растения: электронный ресурс. - М.: Новый диск, 2007	
7.7.Молния: природа наносит ответный удар: электронный ресурс. - М.:Союз-Видео,	
2006
7.8.О половом воспитании: видеоресурс. - М.: студия «Пальма»	
7.9.ОБЖ: 5-11 класс: электронный ресурс. - М.: Кирилл и Мефодий, 2003
7.10.Основы противопожарной безопасности: электронный ресурс. - М.: Кварт, 2005
7.11.Основы военной службы: комплект электронных пособий в 3 ч. / Ч. 1 История
создания Вооруженных сил. - Ч. 2. Строевая, тактическая, огневая подготовка. - Ч. 3. 7.12.Основы оказания первой помощи. - Рязань: ПремьерУчфильм, 2011 
7.13.Парад Победы: Великая Отечественная война. 1941-1945г.: электронный ресурс. -М.: Тен-Видео, 2007	
7.14.Правила дорожного движения для школьников: электронный ресурс. - М.: Новый диск, 2007
7.15.Первая медицинская помощь: видеоресурс. - М.: Кварт, 2003
7.16.Сеть: документально-художественный фильм: видеоресурс. -М.: Жар-птица, 2003
7.17.Торнадо: электронный ресурс. - М.: Райз Мультимедиа, 2006
7.18.Улица полна неожиданностей: видеоресурс. - М.: Кварт, 2003
7.19.Уроки нравственности: цикл видеофильмов. - М.: Кварт, 2004
7.20.Группа риска (видеоресурс): докум. фильм. - М.: Видеофильм, 2001
7.21.Дети смерти (видеоресурс): подросток и убийство. - М.: ЗАО «ММ- Студия», 1998
7.22.Жизнь? Расследование (видеоресурс): о наркомании. - М.: Спайр, 2001
7.23.Каждый рассвет, он единственный (видеоресурс): худож. фильм о жертвах наркомании. - М.: Жар-птица, 2003
7.24.Наркомания (видеоресурс): фильм-предупреждение о самой опасной болезни - наркомании. - М.: Студия «Люмьер»
7.25.Сам себе МЧС: Электронный ресурс: 7-11 класс. - Рязань: ПремьерУчфильм, 2011
7.26.Структура Вооруженных сил Российской Федерации: Электронный ресурс. - М.: Дрофа, 2009
7.27.Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: Электронный ресурс: пос.для проведения занятий по курсу ОБЖ в нач. школе. В 3-х ч. -Рязань: ПремьерУчфильм, 2010
7.28.Что со мной произошло? (видеоресурс): о периоде полового созревания,о психологии подростка. -М.: ООО «Тен-видео»
7.29.Что со мной произошло? (видеоресурс): докум. фильм о преодолении у подростков
возможных проблем, связанных с первым сексуальным опытом. - М.: ООО «Тен-видео»
8.Средства индивидуальной защиты
8.1.Противогазы
8.2.Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
 8.3.Легкий костюм (Л-1)
8.4.Респиратор
8.5.Аптечки индивидуальные (АИ-2)
8.6.Противохимический пакет
8.7.Носилки санитарные
8.8.Противопульные тканевые маски
8.9.Ватно – марлевые повязки
9.Учебно-наглядные пособия (Плакаты)
9.1.Организация структура Вооруженных Сил Р.Ф.
9.2.Ордена России
9.3.Текст Военной присяги 
9.4.Воинские звания и знаки различия
9.5.Военная форма одежды
9.6.Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
9.7.Военно – прикладные виды спорта
9.8.Военно – учетные специальности Российской оборонной спортивно – технической организации и профессиональных образовательных учреждений
9.9.Военные образовательные учреждения профессионального образования В.С. Р.Ф.
9.10.Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет
9.11.Нормативы по прикладной физической подготовке
9.12.Нормативы по радиационной, химической и биологической защите
9.13.Фортификационные сооружения (окопы, траншей, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно – взрывные заграждения) (6 класс Р.1 Т.1.2)
9.14.Индивидуальные средства защиты (5,8,9.класс Р1.Т1.2)
9.15.Приборы радиационной разведки (7.8класс Р1.Т1.2)
9.16.Приборы химической разведки (7,8класс Р1.Т1.2)
9.17.По гражданской обороне
10.Цифровые образовательные ресурсы по ОБЖ.
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал
http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности
11.Собственные презентации и презентации скаченные в сети Интернет.








